BIOCLIMATISME
ET PERFORMANCES

ENERGETIQUES DES BATIMENTS




Eco-hétel Le Hameau de Gaia — Concept BIO/
Mauro Veneziano

Ce projet se fixe comme objectif principal de devenir
exemplaire dans la prise en compte du contexte
bicclimatique, Un effort tout particulier est mis sur la
performarnce énergétique, les procédés et matériaux
constructifs, la gestion des eaux de pluie et Putilisation
d'énergies renouvelables.

Tout naturellement, c’est 'énergie bois qui a été
retenue compte tenu de la présence d’une usine de
production de granulés & l'entrée du village. De méme
le bois a été privilégié en tant que matériau de
construction et d'isolation. En termes d'insertion, il a
été choisi d'implanter les batiments sur un axe est-
ouest de fagon relativement compacte, sur la partie
haute de la parcelle. Ceci pour maximiser les apports
solaires gratuits, préserver une partie importante de
l'espace naturel (notamment le plateau central) et
limiter les terrassements,

Concept BIO (http://www.concept-bio.com/) est
concepteur de construetions bioclimatiques passives.
Au travers de son gérant Frédéric Michel, l'entreprise
est activement engagée dans le PRIDES Batiments
durables méditerranéens de méme qu'au sein de la
Maison Passive France.

Mauro Veneziano, architecte du projet, a suivi
plusieurs formations traitant des différents aspects de
la qualité environnementale des batiments. Il travaille
régulidrement avec Concept BIO dans le cadre de
projets exemplaires tel que celui-ci.

Données sur le projet :

Hoétel SPA & restaurant™**

Surface : 2 500 m? SHON

Performance énergétique :

12 kWh/m®an pour 'hébergement et 50 % du CEP
de réf. pour les services

Principale source d'énergie : bois

Matériaux de construction :

Hebergement : construction bois

Services (bar, restaurant et SPA) : béton armé isolé
par l'extérieur - toitures végétalisées,

Démarche et certification : le projet suit la démarche
de qualité environnementale Batiments durables
méditerrandens et vise la certification Passivhaus.
Maitrise d'ouvrage privée.

Localisation : Alpes Maritimes - Altitude : 1 000 m
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Ce projet s'appuie sur une seule et unique démarche intellectuelle,
qui est d'une importance fondamentale tant pour les concepteurs
que pour le maitre d’ouvrage : une démarche trés poussée, franche
et maitrisée, dans le sens du développement durable.
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Adossé ala montagne au nord le protégeant des vents, faisant face au soleil méditerranéen, cet hotel se veut exemplaire dans la prise en

compte des objectifs bioclimatiques.
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Ce livre s'adresse avant tout aux maitres d'ouvrage et maitres d'ceuvre, architectes et bureaux
d’études, désireux de faire progresser la conception des batiments, avides de comprendre les
grands principes de la conception bioclimatique, mais sceptiques sur notre capacité a nous
libérer des énergies fossiles. Il s'adresse aussi plus généralement a tous ceux qui, inquiets de
l'évolution du climat et de notre environnement, s'interrogent sur notre aptitude a repondre au
défi du facteur 4, en leur démontrant que dans le batiment, qui représente prés de la moitié
de nos besoins énergétiques, c'est possible, et méme facile.

Aprés un rappel de 'expérience ancestrale de 'homme en bioclimatisme, l'auteur explique
les principes de la conception bioclimatique, les solutions architecturales et les techniques
induites, qui permettent a moindre colt un confort constant, de nuit comme de jour, été
comme hiver. Ces solutions qui évitent toute technologie complexe découlent de quatre
notions, le déphasage thermique, lamortissement thermique, Uinertie thermique déportée,
et une gestion performante des flux d’air, explicitées ici dans un langage accessible a tout
non-spécialiste de l'énergie.

Son expérience 'ameéne a relativiser les performances des modéles de construction passive
nord-européens tant vantés, pour s'intéresser aux besoins spécifiques des régions plus
chaudes. S’appuyant sur des évaluations scientifiques des performances thermiques des
matériaux et équipements des batiments, il propose des solutions bioclimatiques adaptées,
telles que murs Trombe, puits climatiques, caves solaires...

Lautre intérét de cet ouvrage est de développer une méthodologie de conduite de projets,
pour des ouvrages a usage aussi bien individuel, collectif, qu’industriel.
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